
该如何治疗呢？

目前主要有以下三种 ：

药物治疗

医生会根据你的病情开具相关药

物进行治疗。

外科手术

人工血管旁路术 ：绕开原来闭塞

血管段，重新铺设一条新的道路，保证

下游血液供应。由于创伤较大，目前临

床应用极少。

动脉内膜剥脱术 ：将血管内增生、

堵塞血管的斑块取出，彻底清理管腔。

介入治疗

经皮腔内血管球囊成形术 ：通过

患者大腿根部动脉穿刺一个小口，在

造影的帮助下，将一个极小的球囊放

置动脉狭窄段内，扩张球囊，使血管恢

复通畅。还有药物涂层球囊，使用后会

明显延长血管通畅时间。

经皮腔内血管支架成形术 ：经球

囊扩张后将一金属支架放入狭窄动脉

段内，对该段动脉作永久性支撑，从而

恢复血流、缓解症状。

经皮动脉内膜旋切术 ：经特殊装

置将动脉增生堵塞血管的内膜逐步环

形切除，减少支架植入比例，尤其适用

于短段或关节处血管的狭窄闭塞。

由 于 腔 内 介 入 治 疗 的 微 创 性，它

具有创伤小、术后恢复快、并发症少等

优点，目前已成为治疗下肢动脉硬化

闭塞的首选方法，目的在于开通闭塞

的血管，恢复血流，促进伤口愈合，延

长肢体的寿命，避免截肢或降低截肢

平面。
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